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अåयÈत बापदादा :- (24/03/1990) 

➳ _ ➳ अब इस वष[ मɅ Èया करɅगे? उमंग-उ×साह तो बाप ɮवारा ͧमलȣ हु ई आपकȧ अपनी 

जायदाद है। बाप कȧ Ĥापटȹ को अपना बनाया है तो Ĥापटȹ को बढ़ाया जाता है या कम ͩकया 

जाता है? इस वष[ ͪवशेष 4 Ĥकार कȧ सेवा पर अटेÛशन अंडरलाइन करना। पहला 

नàवर है - èव कȧ सेवा। दूसरा- ͪवæव कȧ सेवा। तीसरा- मÛसा सेवा। एक है वाणी 

ɮवारा सेवा दूसरȣ मÛसा सेवा भी ͪवशेष है। चार- य£-सेवा। 

जहा ंभी हो, िजस भी सेवाèथान पर हो वह सब सेवाèथान य£कुÖड है। ऐस ेनहȣ ंͩक ͧसफ[  

मधुबन य£ है और आपके èथान य£ नहȣ ंहै। तो य£-सेवा अथा[त ्कम[णा ɮवारा कुछ-न-

कुछ सेवा जǽर करनी चाǑहए।  

➳ _ ➳ बापदादा के पास सेवा के तीन Ĥकार के खाते सबके जमा होत ेहɇ। मÛसा-

वाचा और कम[णा, तनमन और धन। कई Ħाéमण सोचत ेहɇ हम तो धन से सहयोगी 

नहȣ ंबन सकत,े सेवा नहȣं कर सकत ेÈयɉͩक हम तो समप[ण हɇ। धन कमाते हȣ नहȣं तो धन 

से सेवा कैस ेकरɅगे? लेͩकन समͪप[त आ×मा अगर य£ के काय[ मɅ एकॉनामी करती है अपन े

अटेÛशन से, तो जैसे धन कȧ एकॉनामी कȧ, वह एकॉनमी वाला धन अपन ेनाम से जमा 

होता है यह सूêम खाता है। अगर कोई नुकसान करता है तो खात ेमɅ बोझ जमा होता है और 

एकॉनामी करते तो उसका धन के खाते मɅ जमा होता है। य£ का एक-एक कण मुहर के 

समान है। अगर य£ कȧ Ǒदल से (Ǒदखाव ेसे नहȣ)ं एकॉनामी करत ेहɇ तो उसकȧ मुहरɅ एक͠ी 

होती रहती हɇ।  

➳ _ ➳ दूसरȣ वात- अगर समͪप[त आ×मा सेवा ɮवारा दूसरɉ के धन को सफल 

कराती है तो उसमɅ से उसका भी शेयर जमा होता है। इसͧलए सभी का 3 Ĥकार का 

खाता है। तीनɉ खात ेकȧ परसेÛटेस अÍछȤ होनी चाǑहए। कोई समझते हɇ हम तो वाचा 

सेवा मɅ बहु त ǒबजी रहते हɇ। हमारȣ ɬयूटȣ हȣ वाचा कȧ है, मÛसा और कम[णा मɅ परसेÛटेज 

कम होती है लेͩकन यह भी बहाना चलेगा नहȣं। वाणी के समय अगर मÛसा और वाचा कȧ 

इक͡ी सेवा करो तो Èया ǐरजãट होगी? मÛसा और वाचा इक͡ी सेवा हो सकती है? लेͩकन 

वाचा सहज है, मÛसा मɅ अटेÛशन देने कȧ बात है। इसͧलए वाचा का तो जमा हो जाता 

लेͩकन मÛसा का खाता खालȣ रह जाता है। और वाचा मɅ तो बाप से भी सभी होͧशयार हो। 

देखो आजकल वड़ी दाǑदयɉ से अÍछे भाषण छोटेछोटे करत ेहɇ। Èयɉͩक Ûय ूåलड है ना। भले 

आगे जाओ, वापदादा खुश होते हɇ। लेͩकन मÛसा का खाता खालȣ रह जायेगा। Èयɉͩक हर 

खात ेकȧ 100 माŘस है।  

➳ _ ➳ ͧसफ[  èथूल सेवा को कम[णा सेवा नहȣ ंकहते। कम[णा अथा[त ्संगठन मɅ 

सàपक[ -सàवंध मɅ आना। यह कम[ के खात ेमɅ जमा हो जाता है। तो कईयɉ के तीनɉ खातɅ 

मɅ वहु त फक[  है और वे खुश होत ेरहत ेहɇ कह हम वहु त सेवा कर रहे हɇ, वहु त अÍछे है। खुश 

भले रहो लेͩकन खाता खालȣ भी नहȣ ंरहना चाǑहए Èयɉͩक वापदादा तो वÍचɉ के èनेहȣ हɇ 

ना। ͩफर ऐसा उãहना न दो ͩक हमको इशारा भी नहȣ ंǑदया गया ͩक यह भी होता है। उस 

समय वापदादा यह Üवाइंट याद करायेगा। टȣ.वी. मɅ ͬचğ सामन ेआ जायेगा। इसͧलए इस 

वष[ सेवा भले बहु त करो लेͩकन यह तीनɉ Ĥकार के खात ेऔर चारɉ Ĥकार कȧ सेवा साथ-साथ 

करो। वाचा का तरफ भारȣ हो जाए और मÛसा तथा कम[णा हãका हो जाए तो Èया होगा? 

बैलेÛस नहȣ ंरहेगा ना। बैलेÛस न रहने के कारण उमंग-उ×साह भी नीचे-ऊपर होता है। 



एक तो अटेनशन रखना लेͩकन बापदादा बार-बार कहते हɇ अटेÛशन को टेÛशन मɅ 

नहȣं बदलना। कई बार अटेÛशन को टेÛशन बना देत ेहɇ - यह नहȣं करना। सहज 

और नैचुरल अटेनशन रहे। डबल लाइट िèथǓत मɅ नैचुरल अटेÛशन होता हȣ है।  
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➢➢ 4 Ĥकार कȧ सेवा... 

➳_ ➳ èव सेवा 

→ èवयम को पुǽषाथ[ मɅ आगे बढाना... 

➳_ ➳ ͪवæव सेवा 

→ ͪवæव कȧ आ×माओं को £ान देना... 

➳_ ➳ मनसा सेवा  

  → सकाश देना... 

➳_ ➳ यÊय सेवा 

  → èथूल धन से सेवा... 
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➢➢ तीन Ĥकार के खाते... 

➳_ ➳ मनसा  

➳_ ➳ वाचा  

➳_ ➳ कम[णा  

→ तन मन धन से सेवा  
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➢➢ यÊय मɅ इकनोमी ͩकन ͩकन बातɉ मɅ करɅ? 

➳_ ➳ Ěांसपोट[  

   → जहाँ पैदल जा सकते हɇ, वहां पैदल जाना... 

   → गाड़ी से जाये तो शेयर करके जाना, ͩकसी को साथ मɅ लेकर 

जाना... 

   → जहाँ सुर¢ा का Ĥæन है, वहां पस[नल Ěांसपोट[ जǾरȣ है... 

➳_ ➳ कोèमेǑटक आइटàस पस[नल यूज़ के ͧलए  

   → आवæयक चीजे हȣ रखना... 

➳_ ➳ कपड़,े फैशन  

   → अनावæयक संĒह न हो... 

   → जो चीजे यूज़ नहȣं हो रहȣ, उनको sellबेचना या ͩकसी को दे 

देना... 

➳_ ➳ फुटͪवयर  

   → िजतने आवæयक हो, उतने हȣ लेना... 

➳_ ➳ फोन ǒबãस/ इंटरनेट यूजेज  

   → èकȧम को Úयान मɅ रखना... 



   → सèती व ्  Ǒटकाऊ चीजे लेना... 

   → åयवहाǐरक बु ͪƨ हो... 

➳_ ➳ शोͪपंग  

   → शोͪपंग करते हु ए लêय लेकर जाना... 

   → ǓनǽƧेæय जाने से बहु त सी अनावæयक चीजे भी खरȣद लेते हɇ... 

➳_ ➳ घूमने जाना  

   → कहȣं जाते समय लêय ले  

    ■ यǑद हमारे कदम कहȣ बहर पड़े तो ͩकसी आ×मा का 

कãयाण करके आयɅ... 

■ हमारा उƧेæय मनोरंजन नहȣ,ं £ान योग औए सेवा है... 

■ ǒबना वाचा सेवा के घूमने जाना åयथ[ है... 

■ हो सकता है हमारा एक वाÈय ͩकसी कȧ सोई हु ई चेतना को 

जगा दे... 

➳_ ➳ ड़ेकोरेशन 

   → सɅटर पर अनावæयक सजावट न हो... 

   → Ǒदवालȣ पर पटाखɉ आǑद पर लाखो खच[ हो जाते हɇ पर पता 

नहȣं चलता... 

■ सÛयासी ͪवæव कãयाण न करे तो उस पर बहु त बड़ा बोझ 

है... 

■ उसका दाǓय×व है... सबको अÚयातम का Ĥकाश देना... 

➳_ ➳ अपने èवाèØय का Úयान रखना  

  → बीमारȣ होने पर तु रंत इलाज कराना, ऐसे नहȣं सीǐरयस होने पर 

कराए... 

   → अपने खचɟ का अकाउंट रखना... 

➳_ ➳ Learning New Skills 

   → टाइͪपंग, अकाउÛɪस, कàÜयूटर, फोटोशोप, रेकोͫडɍग सीखना ͩक 

ͩकसी और कȧ जǾरत न पड़.े.. 

   → नयी चीज सीखन ेके ͧलए Ǒदमाग को trinentrained करना होता 

है... 

➳_ ➳ Birthday Celebrations  

   → जÛमǑदन सेͧलĦेशन पर खचȶ का Úयान रखना... 

➳_ ➳ Gas Cylender  

➳_ ➳ Entertainment 

   → सारे मनोरंजन दुग[Ǔत कȧ और ले जान ेवाले हɇ... 

     ■ मूवी मɅ देह और देह के Ĥदश[न के ͧसवाए कुछ नहȣं होता...  
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